
Speiseplan Zeltlager 2014 Jechtingen 

 

Samstag Mittagessen Chicken Nuggets, Wecken 

 Abendessen Fleischkäse mit Bratkartoffeln 

   

Sonntag Frühstück Kaba, Zopf, Croissant, 
Kornflakes 

 Mittagessen Gulasch, Spätzle, 
Gurken/Kartoffelsalat, Sosse, 
Nachtisch 

 Abendessen Belegte Platten mit Käse, 
Wurst, Essiggurken, Karotten, 
Tomaten, Zwiebeln, Tee 

   

Montag Frühstück Brot, Marmelade, Nutella, Tee, 
Kornflakes 

 Mittagessen Spaghetti Bolognese, Eissalat 

 Abendessen Gyros, Fladenbrot, Zaziki 

   

Dienstag Frühstück Kaba, Wecken, Brezeln, 
Kornflakes 

 Mittagessen Schaschlik mit Reis, Salat 

 Abendessen Grillwürste, Brot 

   

Mittwoch Frühstück Brot, Marmelade, Nutella, Tee, 
Kornflakes 

 Mittagessen Maultaschen, Sosse, Salat, Brot 

 Abendessen Vesper, Gemüse, Russisch Ei, 
Brot 

   

Donnerstag Frühstück Brot, Marmelade, Nutella, Kaba, 
Kornflakes 

 Mittagessen Cevapcici, Pommes, Eissalat 

 Abendessen Hamburger, Cheeseburger 

   

Freitag Frühstück Brot, Marmelade, Nutella, Tee, 
Kornflakes 

 Mittagessen Cilli con Carne, Baguette 

 Abendessen Wurstsalat, Nudelsalat, Brot, 
Tee 

   

Samstag Frühstück Brot, Marmelade, Nutella, Tee, 
Kornflakes 

 Mittagessen Saitenwürstle, Wecken 

 Zum Mitnehmen Getränke 
 


