
Speiseplan Zeltlager 1998 Jechtingen 

 

Samstag Mittagessen Schupfnudeln mit Sauerkraut 

 Abendessen Fleischkäse, Bratkartoffeln, 
Ketchup, Brot und Tee 

   

Sonntag Frühstück Kaba, Hörnle, Schnecken 

 Mittagessen Geschnetzeltes, Spätzle, 
Gurken und Kartoffelsalat, 
Sosse, Nachtisch 

 Abendessen Belegte Brote mit Käse, Wurst, 
Essiggurken, Salatgurken, 
Zwiebeln, Tee 

   

Montag Frühstück Marmeladenbrote und Tee 

 Mittagessen Spaghetti Bolognese, Salat 

 Abendessen Rührei mit Speck/Wurst, Brot 
und Tee 

   

Dienstag Frühstück Kaba, Wecken und Brezeln 

 Mittagessen Schaschlik mit Reis, Brot und 
grüner Salat 

 Abendessen Hamburger und Tee 

   

Mittwoch Frühstück Marmeladenbrote, Tee 

 Mittagessen Leck mich am Arsch Tag 
Gulaschsuppe 

 Abendessen Grillwürste am Lagerfeuer 

   

Donnerstag Frühstück Nutellabrote und Kaba 

 Mittagessen Gyros mit Wecken 

 Abendessen Wurstsalat 

   

Freitag Frühstück Marmeladenbrote mit Tee 

 Mittagessen Nudelsuppe, Fischstäbchen 
Gurken-Kartoffelsalat, 
Nachtisch 

 Abendessen Vegetarische und 
Käse/Wurstplatte 

   

Samstag Frühstück Marmeladenbrote und Tee 

 Mittagessen Pizzasnacks 

 Zum Mitnehmen Brezeln und Tee 
 


